Exto&evdpevo Zkvpddepa

“EKTOEEYOMENO XKYPOAEMA”

KOYTPOYBEAH OEO®ANQ
ITAYAOY EYAITEAIA

Hepiinyn

2Ty mopovoo. Epyacio. Topovaldlovial GTOLYELR YIo. THY TEYVOALOYIO. TOV EKTOCEVOUEVOD OKUPOIEUATOS
(E.2) ka1 v xpnon tov orov T0Usa TV ETLOKELMV. LVYKEKPIUEVO avopepetal 1 odvBson Tov, o1
OTUTHOEIS 08 OVEIPOTIVO dVVaUIKO Kol eCOTAOUO VLo TRV OAOKANPWON THG EMIOKEVHS Kol 01 puébodot
avauiéng tov. Ermiong yivetar avopopd atny S1o40ppman tov DTooTpOUATOS-PAOHS KoL OTIS TEYVIKES
EKTOLEVONG KAl OVVTHPNONG KAOWS ETIONS Kol GTOVS OIGPOPOVS EAEYXOVS TOV AGUPAVoDY ypa. LETC. TO
TEPOS TV gpyaciav. TéAoc mopovaldlovial o1 KavOVveS DYIEIVHS KOl QOPAAEIOS TOD TPETEL VA O1ETOVY
TG EPYOOIES.

1. EIZATQI'H

To E.Z amotelel éva oxvpddepo véag texvoloyiag mov givol meplocdTePo YvmOTO LE TOV
ayyMk6d 6po GUNITE kot mpot @opd apyioe va epapudletor oty EALGSa amd tovg
oelopovg ¢ Oeccarovikng 1o 1978. Eivat £va evmposdpocto vAKS to 0moio £xet va evpo
QAGLO EPOPUOYDOV KOODC SOUCTPAOVETUL O EMPAVELEG OTOLOGONTOTE KAIONG OKOUO KOl GE
eMPAveIEG opOP®V Ywpig T ypnon Evidtvmwv. [lpocepéper vynin BAmtikn avroyn (70
MPa), &€yel koA avtiotaon ot SEPpwon Kot TG YNUKES 0VGieg, KAAN TPOGELOTN UE TO
VILAPYOV GKLPOOEUQ, e TOV YdAvPa kot Tov Ppdyo. Xperaletal OPmG T0 GuvepPyElo var Exet
TANPN YVOON Kol EUTEPi0 TNG TEXVIKNG TG ddotpmaong Tov E.X kot ta KatdAAnia vAd Kot
LoV LLaTOL.

2. ZYT'KPIXH XYMBATOY-EKTOZEYOMENOY XKYPOAEMATOZX

To E.Z mheovektel o€ oyéon pe 1o cupPatd okvupoddepa oe cuvOnkeg dmov N TpodSPacn eivan
OVOKOAT, OTTOV OmOLTOVVTOL AEMTE oTpOpoTe 1 peTaPfAntd mwoyn. 'E vo dAho mieovéktnua
elvatl 0TL TomofeTeitan Kol GUUTLKVOVETOL TV 10100 GTIYUn Xdpn ot SVvVaAuUN UE TNV omoia
ektoéevetan and tov gyyvtpa. Emiong pmopel vo tomobetnBel oe omolovonmote tHmov Ko
peyéBoug emodveln eite avtn givor kKaBet gite avamodn. Eivar éva wdwitepa avOektikd ko
OLO10YEVEG VAIKO YAPT) OTO GUVOLOGUO TMV 1O10THT®V, TNG UEYAANG TUKVOTNTOG KOt YOUUNANG
JmEPATOTNTOG TOV.

Téhog M teyvikn ekTdEELONG TAPEYEL EVKOALID TPOGPAUCTS OKOLLO KO GTIG TTO SVCKOAES Kol
duompodotteg BEGELS POoD GV VTAPYEL YDPOG Y Evay AvOpmTO Kot £va AACTIYO UITOPOVLLE VO
OKVPOOETNGOLE. ..[1]
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yuo 1: Exto&evopevo okupddepa

3. XYNOEXH E.X.

To E.Z éyer pa Bgpelddn dwapopomoinon oe oyéom e to kowd beton ce 0Tl apopd ™
ovvOeon. To apyikd piypa mov ekto&evetal el SIUPOPETIKN OVOAOYIL VAMK®V amd TO TEAMKE
eyKaTESTNUEVO VAIKO. AVTO 0@eileTon 6Ty avomonon tov VAIK®OV. Etol n pedémn ocvvbeong
Yoo vo. €YEL TOL GMOTO OTOTEAECUATO TPEMEL VO AapUPAvel VT’ OYN KOl TO TOCOGTO TWV
avakiopevov VAIKoOV. To E.Z cuvtiBetar and toévto, adpovy, vepo Kot Umopel va mteptéyet
TpdeOeTa VAIKE, BEATIOTIKA OTwg Kot vau Elvait omMGOUEVO e TVEG.

3.1 TXIMENTO

Onwg kar oto ocvpuPatd ckvpoddepa, ypnolponoteitor topévio tonmov Portland. TIpémer va
etvar ppéoko Kot amobnkevpévo oe o ENpa meployn N o€ €va katdAAnio oo, H péyiom
Beppokpacio. Tov TOWEVTOL GTO YMpo amobnkevong dev mpémel va Eemepvd tovg 70 oC.
Yvvictaton 1 xpnon Toiéviov Tomov 1 edv £tot fondeitar | avdmTuEn avIoY®OV TOV TPAOTOV
WPAOV LE TN YPNON EMTUYLVTOV THENG Ko okAnpuvenc. ['evikdtepa 1 ETAOYT TOL TOTOL TOV
Topévron e€aptdtot GLVHOWS amd TNV GLUPATOTNTO LE TOVS EMTOYLVTEG TOL PpicKovTol 6N
duabeon pog.

3.2 AAPANH

Ta adpavn mov ypnoyorotovvtat ival cuvnBmg Aemtokokka. To piypo tov adpavodv Tpémet
va Bpioketar eviog Tov vmolovav A kot E tov mvakov tov Kokkopetpikdv dofadpicemy.
Yvviotator n vrolmvn E.

3.3 NEPO

To woéoo vepd givarl KOTAAANAO evd 0TV TPoépyeTal amd AAAEG TNYEG TPEmeL va eheyyDel
£tol ®oTe va givor kabopd Kot amaAlaypévo amd cakyapa, EA0L0 Kol COUTIOW Tov propel
va emdpacovv pe 1o E.X kot pe to ydAvPa. O Adyog N/T €xer peyddn onuoacio t6co otnv

“150 @ortnrikd Xvvédpro: Emokevég Kataokevav” Idtpa, GeBpovdprog 2009



Exto&evdpevo Zkvpddepa

emitevén wovorTomTiKng OAITIKNG avtoyng 660 Kot 6t peiwon tov Babpod g avarnndnong
kol kopaivetor petacd 0,4 ko 0,55 avaroya pe T1g Tpodaypagés Tov okvpodépatoc. [To

GUYKEKPULEVOL:

> AO6Yoc N/T 1o vypd okvpddepa youniomv tpodiaypaeav: < 0,55
> Ab6yog N/T v vypo okvpdoepa pesaiov tpodtaypapnv: < 0,50
> Ab6yog N/T v vypo oxvpddepa vynAodv Tpodtaypapmv: < 0,46

3.4 IIPOXOETA YAIKA

AOY® ™G @Ocems TV épywv amorteitor 1060 Taxeio mEN TOLv VAIKOL 000 Kot Toyeio

avanTuEn TV avtoydv. Q¢ tpdcsbeta pmopov vo ypnooromBodv wmwrapevn T€epa, cKmpio

VYIKOUivOL, 0&eldta TOv TuPLTiov Kot ¢ BEATIOTIKA emttayvvTikd THENG KOl GKANPLVONG,
TPOCLIKTA Yo T Helwon 1 eE0vdeTépmaon TG GVoToANG ENpavong, Yo v avénon g
npdsuong Ko Bi&otponikd mpdopukta mov eumodilovv to «oakovAacpay. Tleprocodtepeg
AEMTOUEPELEG GTOV TTiVAKO TTOV OKOAOVOEL. . .

TYTIOX XPHXH/ATIOTEAEEIMA YHMEIQXEIX
YymAng amdd0oNg 1. YynAn peiowon vepoo 1. Béitioto amotéAecua
VIEPPEVCTOMOMN TG 2. KoAvtepn | 6tov  mpootiBetan petd to
gpyacipudTTa vepo avauéng
3. Eleyyopevn 2. H Béitiom docoroyia
gpyacipudTTa e€aptdTon amd TovV TOTO TOV
4.  Tayelo  avamtoln | toévrov
VIO MV 3. & TEPMTMOELS EWOIKMOV
5. Bektiopéveg 1010t1eC | oamoutioe®v  mWPEMEL VoL
ouppikvmong Kot EpTuouod | 0edyovtal TPOKATAUPKTIKES
6. YymAdtepn | dokiuég
VO0TOCTEYAVOTNTA
Ytafepomom g 1. PvOulopevn
EVLOATMOONG gpyoouoTTOL
2. Agv ypedleTan

KaOaplopog ™G avtiog kot
TOV COMVOCE®V KOTO TN
@aon emPpadvvong

[Tuprtikn Toumdin

1. BeAtiopévn cvvoyn kat

1. [TpooBnkn oto picep

OLLO1OYEVELL VOTOL 2. Amouteiton  PéATio

GKLPOSEUATOC opipoavon KaOMG T0
2. IIoAd  vymAdtepm | oKLPOSEUD  HE  TLPLTIKN

OTEYOVOTNTO  OKANPLUEVOL | TOUdAN €xel TNV Téon va

GKLPOOENOTOC Enpaivetat TPO®PL.
3. BeAtiopévn mpdceuon | em@avelnKd

HETOED AOPOVAOV Kol

GKANPLUEVNG

TOUEVIOTACTOG
4. YynAn oavtoyn oe€

Tayetd Kot KOKAOLG

THENG/TENS
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5. XopunAotepn
avomionon
Behtiotikd dvtinong ko 1. Belktiopévn 1. H mpocbhkn tovg
otafepomomTég opoyevomoinon Kol | ovEdvel TNV evepyelakn
E0MTEPIKN GLVOYN Yo | amdS00T TOV OVOLLLKTIPO, Kol
dvokoAa piypota ™ GUVEKTIKOTNTA TOV
2. AbEnomn duvapKOTNTOG | GKUPOSEUATOG-VO UNV YiveTot
ektoEevong pe younidtepn | puduion PEVOTOTNTOG
EVEPYELOKT) KATovAA®oN, | PiyHaTog e TposOnKT vepou
oKOUn Kot Yoo piypoto pe
dVoKOAD adpov)

[Mivaxog 1: Xpion TpocuikTmV Kol 0noTEAEGLOTO

3.5 INEX

Ymv zmepintwon tov womAiopévovr E.X 10 vAkd tov wvev pmopel va glvar amd ydivPa,
noivpepés M yvaAl. Ot iveg av&dvouv v TOPALOPE®GT TOL LAMKOV KoTtd TV aoctoyia,
nepopilovv tn pnypdtwon Kot divovv pia pikpn adénon oty PeAKVOTIKN ToL avtoyn. Ot
tveg dtapépovv ekTOC amd TO VAIKO GTO UNKOG KOl TN HOPON KOl TO UAKOG TOVG KLUOIVETOL
ano 12 éog 50 mm.

3.6 BEPMOKPAXIA MITTMATOZX
Kopaiveton otovg 10 pe 25 °C adhde mpémet vo Angbotv katdAnia pétpa dmag 0éppavon
N Yo&N TV adpavaVv 1 ToL VEPO.

4. KATHI'OPIEX E.X.

Kamyopia Cs2 Cs2 Cs3 Cs3 Cé4 Cé4 CsS CsS
aVTOYNG 0 5 0 5 0 5 0 5

XopoaKTnpioTt
K oavioyn  fu
(MPa) KOpov | 20 25 30 35 40 45 50 55
(15x15x15 cm )
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[Mivaxog 2: Katnyopieg OMmtikng avroyng E.X.

5. MEOOAOI ANAMIZHZX [3]
Ot dv0 evpoutata ypnoomolodpeves texvikés mapaywyng E.X etvar n &npn kot n vypn
nébodog.

5.1 EHPH ME®OAQOX

To Toévto Kot To adPavV OVOUELYVOOVTOL ETOPKMG KOl TPOPOSOTOVVTOL GE 10, EOIKE Yol
oVTO TO OKOTO GYEOICUEVT] UNYOVT] OOV TO HiYHO DTOKELTOL GE TECT] KOl LETOPEPETAL E
PEVUOL TTETEGUEVOD OEPA KOl COANVAOCE®V GE £Vl 0KPOPVUG10 OOV TPooTifETOL TO VEPO 10
WYEKAGHOU Kol KOTAAANAO €MTOYLVTIKO TPOSUKTO. To TeEMKO piypo eKkToEebeTon e GUVEXN
TPOTO TPOG TN BE6M GKLPOOGETNONG.
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5.2 YITPH MEO®OAOX

Towévto, adpavn Kat vepd aVOUELYVOOVTOL GE KOTOAANAO OVOUEIKTIPO KO TPOPOOOTOVVTOL
0€ WO €WIKA Y100 0LTO TO GKOTO GYESGUEVN UNYovi, OOV TO UIYHO UETOPEPETOL HECM
COANVOCE®MV €1TE PE PELUO TEMECUEVOL aépa €ite ocvvnbéotepa pe AviAnon oe éva
aKpoPHGL0 6To 0moio Tpootifetar To emTayLVTIKO TPoOcuIKTo. To Telkd piypa ektoevetan
pe ovveyn Tpdmo mpog ) Bom oKvPodETNOTC.

AlAeg puéBodot mov PBpickovtarl Vo avATTLEN 1 XPNCLOTOLOVVTOL ad Oyl WaiTEP VPV
KOKAO etvar  péBodog Bardpov aepoostpoPirov(Piomng avapiEng), n weB0dog KLAOUEVOL
Tomov Ko 1 péBodog SEC.

5.3 XYI'KPIXH EHPHX - YI'PHX MEOOAOY

EHPH MIZH YI'PH MIZH
»  Elaoepitepoc Ko » TovAdyiotov TPITAAG10
oovoKOTEPOG EOTAIGUOG KOGTOG EE0TMGLOV
»  AvvotomnTo  HETOPOPAS TMOV » I'pfyopn TPO0d0g TV
ENpOV  VAIKOV  GE  HEYOADTEPES EPYOCIDV
OTTOGTAGELG

»  Anuovpyio okoOVINg

»  Muwpotepn ovamdnon

» Muwpdtepn duvototnTo
Topoy@yNg

» Mewwpévn okovn

» Avvotomnto dTthpnong Tov

ENpov  HyHoTtog Yyl HEYOADTEPES
TEPLOO0VG

» Muwpdtepn
€EEIOIKEVUEVOL TTPOGMOTIKOV

amoitnon

> Yynin mpdceuon »  Awyotepoc emi oMoV
eEomMopog
» Emitevén VYNAOTEPOV > Axpipnc ENEYYOC ™mg
aVIOY®OV TOGOTNTAG TOL VEPOL OVAULENG

»  ZuvTnpnon OYETIKA amAn Kot
apoun

» Meyaldtepn opoloyévela

» Avvotomto AviAnong OAmv
TOV KAOCUATOV TOV  odpovov(kKol

»  Xpnomn £T01H0L GKVPOSEUOTOG

YOVOPOKOKKO)
» Agv  omouteital  AVTANGUO »  Awyotepn @bopd oy avtiia,
oKVPOdELLNL GTIG GOANVES KOl 0KPOPVGLO

»  Awodtepo and 60%

KOTOVOA®MON TEMEGUEVOL 0£POL

» Ilepimhokn  exkkivnon kot
Srodkacio kafaplGoy PNyaviLOTOG

[Mivakag 3: Zoykpion Enpng Kot vyphg MENG

6. TIPOXQIIIKO-EZOIIAIEMOX

To ocbomua extdevong kot Kupimg 0 YEPICTAG TOV GLGTHUATOS £YOLV HEYLOTN onuacio
TOGO Y10 TN SUOPP®ON TG oTp®oNG Tov E.X 6g pia em@dvela 660 Kot yio Tr avToyn TOo.
Mo avtd cuvictatat n xpnom Tov 1d1ov THTOV cueTHaTog EKTOEEVONG KB’ OAN TN ddpKeELln
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TOL €pyov GAAOL KLPIG O YEPIOTNG TOV GLOTNHUATOS Omd TO 110 EUmEPO AvVOPOTIVO
dvvapkd. To texvikd mpocsmmikd wov Oa aocyoAndel pe v epappoyn g pebodov mpénet va
&xel amodederypévn eumelpio (BePotdoElg EpY0d0TMOV)GE £PYO. EMCKEVAOV KOl EVIGYVGEDV TOV
nepteddpPavav epyacieg pe E.X. Tlpwv v évapén tov gpyoacudv, to cvvepyeio mov Oa
aoyoinfet pe g emepPdoeig avtov Tov gidovg, Ba exteAel dokaotikn ektoevon E.X amod
v omoia Ba mioTomMOLEITOL M KAVOTNTA TOV TPOCMOTIKOL KOl EWOKOTEPA TOV YXEPLOTH TOL
AKPOPLGIOL Y10 TNV EVTEYXVN EKTEAEGT TNG EPYOCLNG.

21 dwdkacio ENpNg avapiEng o Pacikcodg eEonMopog mepthappavet:

> Mnyavi Enpig avapudng

»  XoMvec Tpo®Onong Tov VAIKOD Kot Tov vepO

»  Axpo@ioio exto&evong

» Agpoovumieot pe eldylotn ovumieotikny wavotnte P=200+2,5(1+2h) (Kpa,
m), 6nov | givorl to PKog COANVA TPoDONGNG TOL VAIKOV Kot Tpénel va givor 1 > 20
m kot h glvar n péytot dapopd vVyovg g Béong ektoevong amd T Béon Tov
0EPOCVLUTIEGTY).

H opilovtio amdotaon akpopusiov Kot Unyoving ovapéng oev tpénet va Eemepvd ta 500
m evo 1 péylot oapopd Hyovg givor 100 m. H toyvnta mpodOnong tov Enpod vikod cto
ocoMva Tpénetl va givol g Taéng tov 40 pe 60 m/sec Kot 1 TESN TOL VEPOL GTO AKPOPHGLO
nmpénel va, etvan petad 400 ko 4000 Kpa.

Lo 2: Mygovn gnpng pigng [3]
2y dwdtkacio vypng avaéng o Pacikdg eEomAiopdg methapPavet:

»  Mnyovi avauéng av To piypo Topackevaletol 6To pyoTaéio

»  Avtlo Kot 6oAqveg TpodOnong vypol piypotog

»  Axpo@icio exto&evong

»  AgpoouumiecTtig PE GLUTIESTIKN KavotTa g taéemg tov 700 KPa. H
KovOTITO TOPOYAGS aépa va givon TovAdyiotov 1,5 m® aépo/min yia ke m® E.X/h.
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7. MPOETOIMAXIA EINI®ANEIAY BAXHY [2]

H emodveia taveo omv onoia Ba epapuocBel 1o E.X. mpénel va mpoetopudletal kotdAinia
KOl VO TPOGTOTEVETOL IKOVOTOMTIKA Katd TV dtdpkela g ektoSevonc. I'evikd, 1 empaveia
TPEMEL VO OLOUOPPAOVETOL LE VAIKE oV Ba givon oTeEped, apKeETO TLKVNAG OOUNG Kot Vo Unv
dovovvtol Katd v otdpKelo e eKkTOEELONG,.

210 £PY0. EMOKEVOV KOL EVIGYVGEMVY, 1 KUpLa empdveln epapuoyns tov E.X. glvor and
okvpddepa. H mpoetopacio g mepthappdvet ta eEng otadwa:

»  Amoxdivymn ToV LIopyOvVIOV OTAICUMV TOLAAYIGTOV 000 ¥peldleTal ylo va
oLYKOAAN B0V VEOL, e ypN oM KATIAANA®V Tapepfinudtov émov xpetdleTat.

» Aogaipeon 00 600pod GKVPOSENATOG KAODE Kol TUNUATOV TOV 7OV £XOVV
npooPAndel pe emPraPeig ynuikéc ovoiec, Addia, ypdoa Kot SIAUOPO®ON POAEDV Kol
KOWOTNTOV Yo TOV KOAVTEPO eYKIPOTICNO ToL E.X.. Oa mpénet eniong va aparpebovv
Ol TVYOV VILAPYOVCEG TPOEEOYES DOTE VO OMOPEVYOVTAL ATOTOUES OLOPOPOTOMGELS
ToVL Téyovg TG oTPpMong tov E.Z..

» Extpdyvvon tov mohotod oKLPOSEROTOG HE appofoln, vdpofoin M xpnon
aEPOCOLPAG TOALATANG KEPAANG (OEPOUATOAKOVO). ATayopedeTon 1 SLOUOPO®ON
tpoxelag emedvelog pe ypnon «Plowovy punyavikov pebodwv Omwg meAékmuo,
OKOTITGAPICUO KAT., KaO®G HE OUTEG OVATTOGGOVTIOL HKPOPNYHOTOOCE, TTov Oa
TPOKOAEGOVV LEIMOT TNG GLVAPELNG.

» ’'Exmlvon pe apbovo vepd vmd migon UEXPL TOV KOPEGUO TOV VITAPYOVTOG
OTPMUATOS CKVPOJIEUATOC KO CTEYVOUN OOTE VO UNV UEIVEL VEPO OTNV EMLPAVEL.
Emodvelec mavo otig omoileg péet vepd Ba mpémer vo oTEYOVOVOVIOL 1| VO
otpayyilovton pe otpayylotipo Kot vo ypnowonmoteiton E.X. pe emroyvviiko
npooheto. Ze avtifetn nepintoon to E.X. amokoAAdral.

» ZoMvec M GAlo goptiuato mov dev PAATTOLV UE QUGIKY M YNUIKA
dwdikacio to E.Z. umopovv vo eveoUaT®VOVTOL 68 aTd eKTOG Omd TIG TEPIMTMOCELS
OOV TO LAIKO KOTAGKELTG TOVS €ival TO aAovpivio. £’ avt) v nepintwon Bo mpémet
Vo KOADEOOUV pe KoTdAANAQ VAKE oV Topepmodilovy v oviidpacn alovpviov-
OKLPOOEUATOC 1} TNV NAEKTPOAVLTIKN OvTidpaot ydAvBa-aiovpiviov.

H emedveia Baong Oa mpénet va £xel Oeppokpacio peyordtepn tov 2 °C kot ov ektibeton
o€ 10LPOVG AVELOVG | BPOoy, VO TPOGTOTEVETOL KATOAANAMC.

8. EKTOZEYXH XKYPOAEMATOX

H extdEgvon tov oxvpodépatog Bo mpémet va yivel e T€T010 TPOTO MGTE TO TEAIKO TPOIOV VoL
€YEL CLUTOYYT] KOL UKV OOWY|, EMOPKMG EMKOAANUEVN pe TNV empdveln g Paone. H
TPOPOOOGio TOL VAKOV Ba gival TETO OGTE VO TNPOLVTAL Ol AVUAOYIEC TOV VAIK®OV TOV
TeMKoD piypotog, vo unv vmdpyovv euepdéelc tov efomhopold kot va dtatnpeitor o
otafepn pon} 6TO AKPOPVGIO.

H 6gpuokpacio tov piypatog mpwv v ektdevon mpénetl va kopaiverarl amd 5-35 °C, pe
CLVIGTMOUEVO £VPOG Beppokpaciog peta&d 10 ko 25 °C.

H andéotaon tov akpopuoiov and v mpocParidpevn emedvelo. cuvictdTolr vo gival
petald 0,5-1 m. H péyiot ko n eldyiom emrpenduevn amdotoon eivor 1,5 kot 0,5 m
avtiocTorya.
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H xoatevBovvon tov akpopuciov kot g ektoégvong Ba sivar kotd to duvatov kdbetn mpog
™V emeaveln fAonS, e 6TOXO TNV EANYIOTOTOINGT TOL AVAKADUEVOL VAIKOV. Kdbe otpdon
Ba dopeiton pe KatevOuvon amd T KATMOTEPO TPOG TOL AVAOTEPO TUNHATO Kol O YEPLGTNG Oa
CUUTANPOVEL TO GLUVOAIKO TAYOG TNG OTPMONG HE CLVEYOUEVEG KUKAKEG M EAAEUTTIKECG
KIVIGELS TOV aKPOPLGIOL, Y®PIG KIVIGES UTPOS-THG®.

To mhyog kéBe otpmdong E.Z. 6tav dev ypnoomotodvtol EmtayvvtéC TENS cuvioTaTol Vo
elva:

» 10 mm og otpmoelg opoPng Ko 20 mm Ge KATUKOPLOES GTPAOOELS, OTAV
nepthapPdvovtor omAiopol ot onoiot Oa kaAvmtovton pe tpdcBeta 10 mm.

» max 30 mm o€ oTPOCELS 0OpOPNG Kot max S0 mm Gg KATAKOPVOES GTPMCELS

otav dev mephapfdvovion orMouol.
J#_..’__;ﬂ__fr -

Zyuo 3: Exté&evon oxupodépatog og opilovTio ETPAVELD. OPOPNG

Ka0e mpdcbetn otpon E.Z. ekto&edeton dtav 1 Tponyodpevn £XEL ATOKTICEL TKOVOTOINTIKN
avioyn. O xpdvog avapovig yww TNV €MOUEVY] OTPMOT Kupaivetar omd 3-5 opec o€
Bepuokpacicc neptBarlovog 20 °C dtov dev ¥pNGILOTOLOVVTOL ETLTOYLVTEC THENC.

Otav epappoletal povry otpoon peydiov mhyovs (tovAdyotov 150 mm), n otpdon
doueitar pe pa yovia ektoéevong nepinov 45 ° dote To LAKO TG avamidnong va KuAdet
mpog to €€m. Otav éxel dwotpwbel mALyua omMopdv Bo peldveTow 1M AmOCGTACT, TOV
aKpoeLGiov amd TV emPAveln Kot 1 Yovio ektdéevong Ba amokiivel Elappd ard v opn
MGTE T0 GKLPOOEND VO TEPVE Kot va. cuykpateital miocw amd T pafdovg tov mAéypatos. To
010 ovpPaivel oV mEPIMTOOT VIAPENG OTAGUDV HEYAANG SLUETPOV 1) GLYKEVIPOUEVOL
OTAMGLOV.

Otav 10 okvpOOepa EKTOEEVETOL TPOS TOV OTAIGUO, N UTPOGTIVI) TAELPA TG pAaPdov
mpénel vo. mapopeivel KaBapn kol To eKToEELOUEVO VAIKO va péel Tiom Kot YOpw amd v
PAPO0 OMOVPYDVTAG TG EVOL GUUTVKVOUEVO GKVPOSELD TTICM At OVTY.

Kotd v ekto&evon, éva mocostd Tov VAKOD mov €xel ektofevbel mpog v empdvein
Baong dev mpookoALdTaL G€ VT Kot ovarndd ektog TG B€ong mpocPoine. Ot mapdyovteg
nov ennpedfovv TV ToGOTNTO ovaTdNnong sivat:
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[Téyog otpodong

Koxkkoperpikn xoatavoun

Ko kot yepiopdc akpopuaiov

Oykog ko wieom aépa

[310t1EC TPOGPLONG

[Tpopeg avroyég

TOmog vav (av ypnoiponotobvTat)

Mé£B0do¢ ektdEELOMG

To vAK6 TG avamnonong dev TPEMEL TOTE Ko Yo Kovéva Adyo va. kalvpBei pe E.X.. Oa

TPEMEL VO OTTOUOKPVVETOL OO TO £PY0 KOL OTOLYOPEVETOL VO XPNCUOTOINOEL Yo Topoymyn
ovpPatikov N E.X..

VVVVVVVY

Mo ™mv dtpdpemon ¢ TEAMKNG emQAvelng Bo TPETEL VO ATOIOKPOVOVTOL TO, GOUATIOW
OV £XOVV TPOGKOAANOEL OVETAPKADS YPNOUOTOIDOVTOS IO LOAAKT TAOCTIKY Povptoa, pio
€m¢ 000 MPEG LETA TNV EKTOEEVOT).

Zyquo 4: Exté&evon oxupodEpotoc 6€ KaToKOpuen exipdvela [4]

9. XYNTHPHXH

H ocvvtpnon sivar vmoypemtikn yio ké0e Epyo. Apyiler apéomg petd v oAoKANp®on g
exktoEevone kot Swpkel yu xpovikd Odotnuo mov  gfaptdror amd TG GLVONKES
neplPdArlovioc Kot TG €Wkég omoutnoelg tov €pyov. To ypovikd ovtd ddotnuo Oo
kaBopiletar amd v peAé kot dev Ba givor pikpoTePo amd 7 nuépes. Alapopetikd Otav dev
avagépetol onv peAétn Ba AapPaveror ico pe 14 nuépec.

H ocvvmpnon mpénel va dnpiovpyel t1g cuvOnkeg Beppokpaciog kot vypaciog mov Ha
EMTPEYOLY TNV OAOKANP®OY NG OdIKAGIOG EVLOATOONG HE TO UEYOADTEPO TOGOCTO
Tolévtov Tov piypatog. H dtadikacio evuddtwong GAA®GTE diveEl 6TO GKUPOJELN TNV OVTOXN
Kot TV avOeKTIKOTNTA TOV.

H amapaitnm vypaocia eEacparileta:
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o) pe pebddovg mov amayopevovy N eMPPadvvovy TV €EATUICT TOL VEPOD TOV HIYUATOG
(emucdAoyn pe AVATGES, XPNON EMPOVEIOKOV LEUPPOVOV Kot adEBpoymv @OAA®V)

B) pe peBodovg mov avtikabiotovv 10 vepd mov eatpileton (dwPpoyn, KatdkAon g
TEPLOYNG)-

INao v cvvipnon tov E.X. o¢ akpaieg Oeppokpacieg meptBaiiovtog 1oxhovV o1 eVEPYELEG
mov axolovBovvior o610 cLUPOTIKO oKVPOOEHA, UOVO TOL G’ OLTH TNV TEPIMTOON
dltnpovvtol Kot TEPAV TV TPOPAETOUEVOV Opldv HEXPL TO GKLPOJEUO VO OVOTTUEEL
OAmTIKn avtoyn TovAdyiotov S Mpa.

Xe gpyoocieg emokevayv, omov tomobeteital o cvvnbwg Aenty otpoon E.Z. mhve og
VOIOTAUEVO TTOAOLO GKUPOOEUN VITAPYEL L CUOVTIKT OTMOAED VEPOD TOV EKTOEELOUEVOD
TPOG TO TOANLO HE TPLYOEWN Kupimg dpdon mapd Tov opyikd eumotioud tov. I'’ avtd
OTOLTEITOL AVTIKOTAGTOGT TOL VEPOL TTOV YAVETAL OO TNV GTPMOT] TOV EKTOEEVOUEVOL Y10
TOVAGLOTOV 7 NUEPES.

10. EAET'XOI
Yndpyovv 4 tHmot eEAEY@V:

»  Ontkog éheyyos: T'vetar emi tOMOL GTO £pYyo Kol APOPO TOV EVIOMICUO
KOKOTEYVIOV TPV, HETA Kol KOTG TNV Oldpkel €KTOEELONG KABE OTPOONG
OKLPOOEATOG.

» Teopetpwodc éheyyoc: Tivetar eni 10OV GTO £pY0 KOl APOPE TOV EVIOTIGHO
OTOKMGE®MV amd TNV TPOPAETOUEVN OTI UEAETY YEOUETPIO TOV KOTACKEVALOUEV®V
otoyelov. Xpnolwonoohvtol ol KAUCIKEG HEDOJOL YEMUETPIKNG  OMOTOHTWOONG
oTol ElV.

»  Mnyovikog (kpovotikdg) éleyyog: Tivetar emi TOmOL GTO €py0 KO apopd TNV
otepedTNTAL Ko cvvoyn ¢ emépPaonc. ivetor pe ehappég kpovoelg pe oeupl
Bapovug 1 kg. EAéyyetar n onpovpyio poypudv oty demedvelo enepPdoemg Kadng
KOl 0 OGS TV KPOVGEMV.

» Epyactplaxog éheyyoc: [epthapfavel 2 katnyopieg SoKiumv

a) H xamyopia doxyodv El agopd tov €heyyo ikavomoinong twv kpirnpiov
CUUUOPP®ONS Yo TNV TPoPAremdpevn yopoktnpotiky Otk ovioyn tov E.Z., tov
TPOGIOPIGUO TOV HETPOV EAACTIKOTNTOG, TNG OVIOYNG O KAUYM, TS duohpavctdTTag Kot
W0 TOV OTOG 1 TUKVOTNTA, 1 AVTICTACT GE TOYETO KO 1] O10TEPATOTNTA.

B) H xatnyopia doxymv E2 amookonel otnv ektipnomn g OAmtikng avtoyng tov E.X.
€101 OGS S100TPMONKE KOl CLVTNPNONKE OTIG TPAYLATIKEG GUVONKES TOV £pyov, KaBMS Kol
otov éAeyyo e£ac@aiong emapkovs cuvdeetlag petald Tov E.Z. kot g fdong.

Agv glvar AMyeg ot Qopéc mOL HECH TOV TOPUTAVED EAEYXWV TOPATNPOVVTOL SLAPOPES
Kakoteyvieg . Evoeiktikd avapépovtat:

»  Eykhopiopog avakiopevov vAtkon

»  Xvocmpevct) VIEPYEKOLOUEVOL VAIKOD

»  Anuovpyia kevov

»  Avemapkng emkdAvyn Tov papdnv oTAGHoD
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»  Anpovpyio adOVOU®OV TEPLOYDY AOY® amdOUENG TOV GKLPOSEUATOG

11. XPHXEIZ
To E.Z. gpappoletot kvpiog os:

»  EMOKEVEC KTIPImV oToVG UavODEC OOMKDV OTOWEIMV  (VITOGTLA®UATOV,
JOKMV, TAOK®OV) KOl GTNV EVIGYVOT] PEPOVCOV TOLYOTOUDV Kot AMOOSOUDY
» otafepomoinom Tpavoy Kol EKOKUPOV
» EMOKEVEG o€ peylAa €pya OM®G ONPOYYES, OPAYMOTO OO OKVPOJSEL,
MpeviKa €pya, YEQUPES
» amokotdotoot Prafdv Ay TupKayldg
Olo to Tapamdve 16Y0oVY Yo KATOoKELES omAlopEVoL E.Z. axkouo kol o meployég pe

oo, apkel N éktaon Tov Prapav va givor pecaia.

12. YT'IEINH-AX®AAEIA

[ToAAG coPapd atvynuate 6to TapeABOV Exovv amodeilel OTL Ol epyaclokés cuvOnKes oto
gpyotd&lo amaitobv €WK @poviida. H mapoaywyn okdvng mpémer vo peiwbel kot ta
amoPANTO TOL TAPAyovVTaLl amd SOPPMOTIKE KOt TOEIKA ¥NIIKA TPETEL VO EAOYIGTOTOO0VV.

Yg 6t agopd TN pOALVeN amd TV Onpovpyion okdvng, 1 puEBodOC vypng ektOEEVoNG
TOPAYEL TOAD AydTEPN OKOVT am’ OTL 1 VYPN ekTtOEevon. H okdvn dpumg mov mapdyston Kotd
mv vypn avéuén sivon mo emProfrg kot toikn, yU ovtd oe kabe mepimTmon sivor
amopoitnto 0 Ydpog epyaciog vo aepiletor emapKmdS, ot £pyalOUEVOL VO GOPOVV QOPLLOL
TAPOLG TPOCTUGING TOL CAOUATOS KO VO, EXOVV TAN P KAAVY TNG KEQPOAANC.

e 0Tl aeopd TNV poAvvor eEautiog TV YNUK®OV, ETIOIOKETAL 1] XPNOT TPOCSUIKTOV UE
EMAYIOTN TEPLEKTIKOTNTA GE aAkdAMa, pe Tiun pH yOpw ot0 3 dote va peiwbodv ot kivévvol
v v avBpadmivn vysio Kot o TEPPAALOV KaTd TOV YEPIGUO, THV amodnkevon Kot v
¥PNOT TOVG.

Iyua 5: EEomhopdg mpoctaciog mpocmmikov [5]
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Téhog amonteitar waBnuepwvr] embed®pnon TG KOTAGKELVNG TOV COANVAOGE®V TNG
EYKOTACTOONG KO TNG OPTIOTNTOAG TPOGOUPLOYNG TOV GUVOECUMV.

13. EIIAOI'OX

H gpyocio Oewpeiton teletmpévn otav €xet yivel n ektdEenon kot 1 SIUOPP®ON TNG TEAIKNG
EMPAVEIONG TOV OKVPOJEUATOS OTIG TPOPAemOueveg amd v peAétn Béoelc, €xer yiver
GULVTNPNGCT COLPMOVO LE TO AVAPEPOLEVA, £XO0VV ANEOEL TaL dOKIHLOL TOV ATOTOVVTOL Y10l TOVG
EPYAOTNPLOKOVS EAEYYOVS, €xovV omotedel OTIC TMEPLOYEG QOPTMOONG TO OVOKAMUEVO 1)
vrepyekalopevo VAKO kot GAAa dypnoto VAKE Kot €yovv  amokaTooTafel TLYOV
KOKOTEYVIEG. . ..
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