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Epyocio No 5
«EKTOEEYOMENO XKYPOAEMA »

MAYPIAHX KYPIAKOX

Iepiinyn

2y mopodoa Epyaoio. TOPOVGLALoOVTaL OTOLYELO Yio, TO EKTOLEVOUEVO OKVPOIEUa. TTio ovykekpiuévo,
OVAPEPOVTAL OPLOUEVO, YEVIKC, TTOLYELC. VIO, TIG LOIOTHTES TOV KOL TIG YPHOELS TOV KOl TOPOVGIALOVTIaL TO.
vAiKd Kou 0 eCOmMMOUOS TOV OTOITEITOL UE 10LAITEPY AVOPOPL OTIC KOIVOUPIES UEDOOOVS UNYOVIKHG
OVTOUATOTOINUEVS eKTOLevaNS. AK0L0DOWS Tapovo1aletor 1 ue@odoloyio EKTEAETNS TV EPYATIOV Kal
ovaldeton 1 EMPPON TG EUTEIPIAS TOV XEIPLOTH KOI THG TAQCTIUOTHTOS TOV UELYUATOS OTHV TOLOTHTO
evivAdkwong twv pdfowv orhiouod.( obupwva ue épevvo, oto mavemotjuio Laval oo Keuméx tov
Kovooda). Telog mapabétoviar o1 kKaVOVES DYIEIVIG KAl AOPAAEI0¢ TOV TPETEL VA THPOLVIOL € Kabe
EPYOOLA EKTOEEVOUEVOD TKUPOIEUOTOG.

1LEIZAT'QI'H

To extoevdpevo orLPOIEU OVaPEPETAL Kot ¢ gunite amd TNV eUmopIKn ovopacio
TOV TTPAOTOV BlopNyovVIKoD TPOLOVTOS oV TopNyon Yo Tpd @opd to 1910 oty Apepiky.
Awkpivetar avdioya pe Tov TpOTO aVAUEIENG TOV DAK®OV GE VYPNG N ENPAS avVAUEENS Kot
avdAoya LE TOV TOTTO TOV AOPAVAOV GE YOVOPOKOKKO Kol AETTOKOKKO:
Enpda Avauein @ Avapryvdoviotl KoAd To TOYEVTO Kol TO Adpovh Kol TPOPOS0TOVVIOL GE
po cvokevn mov Aéyetor dwovopéac. To pelypo €6dyetol 610 GOANVO SOVOUNG  HE TN
BonBelo memESUEVOL APl KAl GTN CLUVEYELN EICEPYETAL GTO AKPOPVG10. Exel KataAnystl Kot
£VOG COAMVOG TOPOYNS VEPOL MOTE VO avotydel oTiypuoio He TO HElyHo KOl TO DAIKO Vo
ekto&evbel 6TV eMQAveLD EQAPLOYNG LE PLEYAAN TayOTNTAL.
Yypn Avaueién : Avopryvoovtatl KoAG To ToEVTO, TO adPovh Kol TO VEPO Kot TpombovvTat
0TO OKPOPLGLO OTMG Kot 6TV ENpd avapeitn. Xto akpo@Oclo mpootifetal , av amotteital,
eMTOLVTIKO TENC Kot TPOGOETOC TEMEGUEVOG aépag Yio va PeATimbel 1 dadkacio Kot va
avénOel n TaydTTA EKTOEEVOTG.

2JAIOTHTEX — TAEONEKTHMATA-XPHXEIX

To ekto&evdpevo crvpOIEU H100ETEL OPIGUEVES 1O1O0TNTEG TTOV TO KOOIGTOVV KOTd
KAmolov TpoOTo  avdTePO amd 0 cupPatikd okvpddepa. Eviovtolg, mpénet va avapephel 6T
aVTEG O1 1010TNTEG €lvan Kot €va PEYEAO PEPOC OMOTELEGUA TOV JOPOPETIKAOV HeBId®V
avapéng, petapopdsg kot tomofétnong  aeod dev vmapyovv  Bepelddelg dopopés ota
OLOTATIKA VAIKA. MepPIKA omd To TAEOVEKTHLOTO TOV EivaL:

@ XopnAn avaroyio vepov [/ towéviov : loydel Wwitepo oty Enpd Swdkacio
AVAIENG -

@ YynAq avtoyq oe oLVIOHO YpoOvo : Mmopovv vo ovoapévovtar avtoyés 30%
VYNAOTEPES 0 TO CLUPATIKO GKLPASELLQL.

5-1

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

Mavpiong Kvpidicog

@ Yyniq mokvomra / Xaundn dwmepatdtnta - H peyddn taydmmto ekto&evong
e€aoPaAilel TV KOAN GULUTIEST KOl TNV DYNAR TUKVOTNTO TOV GUVOEOVTOL LE TN
YOUNAR StamepatdtnTa. AVTo 001YEl 08 £val avOEKTIKO OUO10YEVES VAKO.

@ Evioyouévn dvvoun mpookOAAnong . YmoOétoviog OTL 1 EMQAVEINL EKTOEEVONG
TPOETOUALETOL KATAAANAQ, 1] GUVAPELX LLE TO EKTOEEVOUEVO GKLUPOSEUD ETval YEVIKA
aplotn.

@ Yynin taydmnto ko amodoon @ Ektédeon epyacidv ypiyopo Kot O1IKOVOKE X' avtd
cuupdAdel  un omaitnon ELAGTLTOV.

@ EvkoAio tpocPoong : MOvo 0 XEPIGTAG Le TO aKpoQVG1o TPEMEL va. givorl o BEomn va
petafel otV TEPLOYN EPYUCING EVMD TO UIYLO LETAPEPETAL LUE OVTAID LEG® COANVOV
o€ UEYOAEG OMOCTAGELG.

To exto&evOpEVO oKLPASEND PTopel va ypnoonombet oe por TANBOPA EpyOcIDV,
YEYOVOG IOV KATASEIKVOEL TNV UEYAAT] TPOGAUPLOCTIKOTNTO TOV :

a) Néec Kartaokevég : Kehvon kot 00hot, toiyor aviiompiéng, Silo, Oncavpopuidkio
Tpanel®OV K.0L.

b) Ynoyeieg Kataokevés : Enevdvoeic onpdyymv, deEopevéc omodnkevong.

C) Yodorooteyavéc Kataokevég @ Agfapevég kot @paypota, vopoymyeio, mTIGIVES,
EMEVOVOELS KOVOADY APIEVONG Kol OTOENPAVOEDV.

d) Ipooctatevtikég Emotpmoelg : TMvpompootacioo yaAvfovpyik®v €yKOTOUGTAGE®DV,
Topipoyes emevovcels, TEPPANUATE COANVOcE®V, otabepomoinon Ppdyov Kot
YDUOTOC.

e) Evioyvon — Emokeun : Awfpopévo oxvpddeua, omokatdotacn Prafov AdYm
TLPKAYIAG, KATOWKIES, YEQPLPES, ApevoPpayioves kot amoPdOpeg, ayideg Kot oNpayyes

3. AITAITOYMENA YAIKA — EEOINAIZEMOX ( Kprrypra amodoyng )

Ta cvoTATIKA TOL EKTOEEVOUEVOL GKVPOJEUATOG TPEMEL VO IKOVOTOOUV T TEYVIKA
KPUTpia, TV vyelo Kot Ty ac@dAeio
Towévto : Onog kot 610 cvpPatikd ckvpddeua ypnowomoteiton towévro Portland. H
TEPLEKTIKOTNTO GE TOWEVTO TOL UElypotog mpémel kavovikd va givor petagd 350 ko 450
kg/m® yio v Enpé Swdkacio ko peta&d 400 ko 500 kg/m® yi v vypn Swdcacio. H
HEYIOTN BEPLOKPOGiO TOV TOEVTOV OTIC EYKOTACTACES WMENC TTpémel va meploptobel GTovg
70°C ko dev mpéner va vrepPel 50°C katd v ddpketo e piEng. To toévto mpénet va
givor ppéocko katl amobnkevuévo oe o Enpd meproyn n/xot oe évo KatdAAnAo oihd. Omov
VIapyeL  Kivouvog emidpacns Beukov GAOTOC 1 QAKOAKNG avTidpaong Tupttiov, ot €101Kol
Tomot towévtov (towévto mov avtiotéketolr oto Beukd drog  SRC) mpémer va
YPNOYOTOmBoHV.
Adpavr): To m0606To6 TV adpoavdv peyéBovg peyolvtepov amd 8mm dev mpémet va vepPel
10 10% vyio vo ehayotomombel n oavakAiaon kot n Oeicdvon oto NON tomobetnuévo
okvpddepa. Ta adpavn peyébovg mapoandve and 12mm mpénet va amo@evyfodv dedopuévon
OTL umopovv va ePAEovy 1o akpoPHGI0 Kol VO TPOKAAEGOVY  emikivovvn avdkiaon. H
KOKKOUETPIKN KOUTOAN TPETEL KAVOVIKE VO EIVaL GTN OKIAGUEVT TTEPLOYN TOV OiveTal GTO
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omua 1. H Aentotepn mepoyn eivor KataAAnAdtepn yio to. ENpd Pelypota Kot 1 QUGIKY
TEPLEKTIKOTNTA TOVG GE VYPOGio deV TPEMEL Va eivar TeplocdTEPO amd 6%.
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(oyMua 1 : 1060016 diepyduevon VAIKOL/ap1BdC Kookivov oe MM )

Nepd AvaueiEng : To mooo vepd givatl KOTAAANLO evd omd GAAeg TNYEG TPEMEL VoL EAeYYOEL.
[Tpocoyn mpénet va dobel oty Bepuokpacio Tov KaBOS emnpedlel v tedikn Beppokpacio
TOL pelyHaTog.

Ogppokpooio. Mefypatoc : Ipéner va eivor 10-25° C adhde mpenel va Anebodv ta
KOTAAAN A pHETpa .. BEppavon 1 yoén adpavav 1 vepo.

XalBag Evioyvong : O yadAvPag xpnoylomoteitol yio vo auENoeL TNV KOUTTIKY 0vTOyn Kot
VO LEIOGEL TIG pOYUEG. Xg oyt otpopata ( >50mm) ypnoyomoteiton TAEypo pe kevd 100-
150mm ko d1qpeTpo pafdwv < 10mm.

Tveg @ Ou iveg ypnowomoohvTal YeEVIKA Yoo Vo aLENCOLV TNV  avOEKTIKOTNTO TOL
OKVPOJEUATOG KOL VO TEPLOPIGOVY TV pnyudTmon kot dlakpivovtar og tveg yaAvPa Kot
ovvbetikéc. To pnkog toug eivor omd 12 (yio evkoAdtepn avauelln, ektdé&evon Kot Ayotepn
avakiaon) émg 50mm (yio peyodvtepn ovOekTikOTNTO)

[poéouikra :

- [Ipécpuong : Aev amoutodvior o0AAd av ypnoyomomBobv mpémel va akoilovOnbovv ot
00MYiEC TV KATAGKELUGTAOV.

- Emroyvvtikd [Inéng : Otav arorteiton tayeio mén m.y. ToOVEL.

- AgpompocBetikd : Zvvictatol poévo otny vyp1 dadikacio yio va suUTANp®OoHY Ta KEVA
-IToloAdveg : AlevkoAHVOLV TNV €PYACILOTNTA OAAG UTOPEL VO TAPOLGLOCTEL KaBLGTEPT oM
otV avdamntuén g avIoymg.

O g€omAoudc yio TNV Tapay@yn ToL EKTOEELOUEVOV GKVPOOEUATOC EIVOL :

1) Avthieg : Enpag avaueiéng a) Evogn 600 ydpwv, B) ocvvexovg tpopoddtong.

Yypnic avapeiEng o) tpopodotnong ue aépa, B) Betikng petaxivnong.
Ot amoutnoelg yoo memecuévo 0épo o omoiog mpémel va eivar kabapoc, EnNpoc kot
ATOAAQYLEVOC AT AMTOpEC ovaies eaivovtal otov mivaka 1.Emiong mpénel va onueiwdei ot
N mieon Asrtovpyiog dev mpémet va givan pukpdtepn and 275 KPaotav o colvag ivar péypt
30m ko mpémer va aw&aveton katd 35 KPa yuo kdfe 15m coinva kot 8m vyopuetpikng
PO PO AKPOPVGIOV-AVTALOG.
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Ecmtepikr d1dpuetpog cwinva m® aépa. /min vrd migon
(mm) 700kPa
25 10.0
32 125
38 17.0
51 21.0
64 28.0

(Mivakoag 1)

2) Avapuktpeg : [pémet va mpovv Tig Tpodioypoic dote va mapaydel Eva opoyevég Kot
otabepd petypa.

3) ZoAves : o) Aépa, TPETEL VAL LTOPOVV VO, VTOKEIVTOL G TEGT] TOVAAYIGTOV SITAAGIOL 0T
v migon Aettovpyiag B) vepov, 1010 S10ToUNG HE COANVES 0EPA KL ECOTEPIKT OAUETPO
20mm y) exto&evong, TPEMEL Vo, £X0VV ECMTEPIKT HAUETPO TPUTAGGLO OTd TO UNKOG TOV
LEYOADTEPOV adPOVOVS TOV UEIYUATOG -

4) Axpopvota : To phyyog Tovg umopel vo. £yl SIGUETPO TO TOAD iG] LLE TOV COARVA.

5) Mnyovipoto — ovtopotomomuévng  ektoevong  okvpodépatoc  (emtoypagio  1):

Xpnowomolovvtal cuVNO®E 6€ VITOYELN KOTOOKELAGSTIKA £pya ( TOUVEL,0pLYEiR ) KoL £xOVV

v duvaToTNTA YPNYOPNS O1A0TP®MONG VAIKOV G€ OMUavTiKe méyn. Me v Ponbewa tov

UNYOVIKOV  Bpayldvev  emituyyavetor €ukoAn mpoécPacn o onueia dvompodoito VO

TapIAANAL avEdvetarl N ToOTNTA Epyaciog apov eEaAeipetal o avOpdmivog Tapdyoviag. O

Bpayiovog €xel 8 Pabuoig ehevbepioc kot avTOUATO 0ALG EVYPNoTO cvotnua eAEyyov. To

UNYOVNLO. ETITPENEL O EVAV YEPIOTH VO TPAYUOTOTOMGEL TNV €KTOEELON e d1APOPOVS

TPOTOVG, amd KaBapd YEPOVOKTIKA, NUOWTOHOTO Kot TANP®G avtopota. H teyvoroyio mov

Kabwotd avtd mhavoe eivar yvoot| eumopikd o¢ ocdomuo eAéyyov Meyco Logica

(potoypagia 2). To Robojet Logica ( 6nwg Aéyetar ) €xel emiong ™ dSvvaTdOTNTO VO

aVIVEDCEL KOl VO YOPTOYPOUPNOEL TNV TEPLOYN EPYOCIOC KOl VO, HETPNOEL TIS OlUGTAGELS

onpdyyov pe éva cvotnua Aéilep aviyvevons.Ta teyvoloyikd mieovekTnuoto g HeBOdov

EVOL XTOV NULOWTOUATO TPOTO 0 VTOAOYIGTIG TTOIPVEL OO TO YEPLOL TOV YXEIPLOTH VO PACIKES

TAPOUETPOVES YO TV TTOLOTNTA TNG eKTOEEVONG, TNV KaBETOTNTA KOl TV oTafepn amdaTao).

To amotélecua eivor 1 PEATIOTN CLUMIEGT TOL GKLPOOEUOTOC WE TNV EMPAVEIN KOl 1)

Oeapatikn peimon Tov avakAdpevov vAkov. Eva frpa tapardve gival o TANpmg outOHaTog

TPOTOG 0 0moi0g S1EVKOAVVEL Ko TNV dnpovpyios otafepod TAYOLE OTPMGEMY aveEApTNTA

Ao TN HOPEN TNG EMPAVELNG. AVTO LEIDVEL EVIVIWGIOKA TO VIEPYEKALOUEVO VAIKO poli Ko

T0 KOGTOG.

Apotepd: Dotoypapio 1
Kérto : dotoypapio 2

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

100 ®ountikd Xvvédpro «Emokevég Kataokevmy — 04», Mdaptiog 2004

AME®OAOAOI'TA EKTEAEXHX

[Mpoctoaocio emodvelog Paong : To ektoevduevo okvpddepa dev umopetl va
tomobetn0el oe empdveieg pe Oeppokpacio ko tov 2°C 1 ot emedveeg mov eivo
eKTEDEUEVEG GE 1oYVPOVG AVELOVS KOl Papléc Ppoyomtdoelg xwpic TpoeuAdéels.a) 'Edapog :
I[IMpng amopdkpuven YOAUPOV VAKOV, oKOVNG, OpauoudTov Kol amovcsio AMpvalovtog
VEPOL YO TNV KATAAANAN emwoAnon B) Zkvpddeua : Amopdkpuven OA@V ToOV
PNYHOTOUEVOVY, OOPPOUEVEOV KOl XOAUP®V TUNUATOV HE pNYOVIKO €EO0TAMOUO YOI va
dnuovpynBovv PAGPES ot LY TUALOTO. XTH CUVEXELX YIVETOL O KOOOPIOUOG TNG EMPAVELOS
a6 Kabe cabpd vAIKO e appofoin 1 vepd vrd mieon Kot dSaPpoyn TNG.

Xeplopog ektdEgLONG !

- Etvou mpotipdtepo 10 mhyog kabe crotyeiov va dnpiovpysiton o€ (o oTpmor. Av dgv
etvar dSuvatov kdbe modoid otpdon TpEmel vo okANPLVOEL eElappd Kot va Kabapiotel Tpv
exkto&evbel n véa.

- H pon tov vAkov mpémer va eivar cvveyng kot otabepn. Av yuo kdmowo Adyo
dwtapaydet 1 otabepn pon 0 YEPICTNG TPEMEL VO ATOUAKPHVEL TO OKPOPVSIO  UEYPL VO
amokatactadel n PAAPN.

- H andotaon tov akpoeuciov amd v emeavela eivor amd 0,6-1,8m ko emiéyetan
DOTE TO AVAKADUEVO VAIKO vaL givort EAAYLGTO.

- Xg katakOpvea ototyeia  ektdEevon apyilel amd KAT® TPOg To TAV®.

- To akpo@voilo mpémel vo kpateital 660 T0 duvatdv KAOeTa 6TV EMPAVELN, EKTOG
amd peydAo mayn OmMOv M €KTOEELON Umopel va yivel vd ywvia 45°, ko n xpnomn tov
YIVETOL e HKPEC KUKMKEG TEPIOTPOPEG,.

- Tlpwv v extdé&evon o efomhopdg mpémel v eleyybel amd Tov Unyavikd Kot ot
YETOVIKEG TEPLOYEG VAL TPOGTATEVOOHV ETAPKMG.

Merayeipnon atedeidv : Toydv atédeleg mpémet va 610pBmbovv pe emavekto&evon

omoia 6ev pmopet va yivel o€ empavela pikpoteprn tov 300x300mm.

AwdBeon avakA®pevoy VAIKOV : Agv pmopel va emavaypnoipomoindel kot TpEnel va

QIO LOKPVVETOL OTO TNV TTEPLOYN TOV EPYOACLDV TPV GKANPLVOEL.
[Mopovoio omhopod : Xvvictoton pkpITEPN OmOGTACN €KTOEEVONG , TEPIGCOTEPO
VYPO pElYHO Ko PKpn amOKALoT omd TV kafetdTnTa.

5.KPITHPIA AITOAOXHX IIEPATQMENHYX EPT'AXIAX

Mia gpyacio eKTOEEVONG GKVPOSENATOG YOl VAL YIVEL OTOSEKTN TPEMEL VO GUVOOEVETOL
a6 cvyvn AMym doxyiowv. Ta dokipia avTd VTOPUAAOVTAL GTIG ATOPUITNTEG SOKIUES DOTE VOl
TPOGOOPIGTOVY Ol OIOTNTEG TOV UEIYHOTOC Kol KOTA TOGO OUTEC €ivol AmOdEKTEG. XNV
TEPINTOOT TOV KATO10 omd TO VAIKA TOV PEIYHOTOC TPEMEL VA, dAAAEEL KaTd TNV S1dpKeED TNG
epyaociog Tpémel va AneOHovv kot kavovpla detypata.Mepikég amd Tig 1010TNTEG TOV TPEMEL
va gheyyBolv ewvat:

1) Nono oxopddepa:

- Amaitnon ¥3010¢, EpYUSIUOTNTA

- Kabwon, mokvotta

- AopdaBuion tov adpavav

- [TocodT0 KO GLUPATOTNTA ETTAYVVTAOV UE TOV TOTO TGIUEVTOV
2) Xxvpdodepa. LETA TN oKANpLVON:
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- @MTTIKN avToYn KoL TUKVOTNTO OTIG 7 Kol 28 nuépeg

- Kapmtunm avroym

- [leprektikdnTa o€ iveg

- AwmepatotnTa

H mopaymyn tov eKToEEVOUEVOD GKVPOSEUNATOG TTPETEL VO VITOKEIVTOL GTIG OLOOIKOGIES
TOTIKOY  gAéyyov. Ymapyovv 3 emineda eAéyyov 7to omoia e&oprodvror omd TNV

TOAVTAOKOTNTA TG EPYACIOG:

1. Aevtepévav Ereyyog (minor)

2. Kavovikog éheyyog (normal)

3. Extetapévog éleyyog (extended)

H entoyn ¢ xatnyopiog eEAEYxov givar vBHVN TOV pUNyoviKoD 0TS Kot 1 GuYVOTHTO

oV dokipmv ( O mvakag 2 pumopet va, xpnoyomombel mg 0dnyodg )

Ot dokipég mov mpémel mpaypotonombovy kabdc kot ot péBodotl eKTEAEONS TOVG
dtvovtar otov mivoka 3. Edkotepa Yo €pyoacieg €MOKELNC-EVIOYLONG GLVICTATAL VO

amorteiton 1 enitevén g emBountng OMITIKNG OVTOYNG.

TYPE OF CONTROL m? bentnul::egs tests m? bh;DtWRengﬁl;ests mziﬁrﬁgealztgsts
Compressive strength 500 250 100
Flexural strength 500 250
Residual strength value 1000 500
Energy absorption 1000 500
Bond 500 250
Fibre content 250 100
Thickness 50 25 10

(Mivakag 2)

TEST

EFNARC TEST METHOD

C ompressive strength

EFNARC Specification 10.2

Flexural stength

EFNARC Specification 10.3

Residual strength value

EFNARC Specification 10.3

Bond strength

EFNARC Specification 10.6

Durability/permeability

EFNARC Guidelines to the Specification: 10.7

Setting time

EFMNARC Specification Appendix 1: 6.3

Fibre content

EFNARC Guidelines to the Specification: 10.9.3

(Mivaxag 3)
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6.EPEYNHTIKO ITPOTPAMMA ANENIETHMIOY LAVAL
(KEMIIEK,KANAAAY)

To gpguvnTiKd TPOYPOAULLO ELYE GOV GTOXO TNV UEAETN Y10 TNV EMPPOTN TNG EUTEPTaG
TOV XEPLOTH TN TAAGTILOTNTOG TOV LELYHOTOC GTNV TOIOTNTO EPYOCING KOt TO OTOTEAECUAT
TOV TOPOoLGSLALoVTaL ToPuKAT®: Xvuvolkd 16 dokipa kataokevdotnkay pe v dadikacio
Enpac avapetng kot pe ta o vAka. Ot petafAntég g peAétng Mtav 1 eumelpion Tov
YEPIOTN 1 TAAGTIUOTNTO TOV pelypatog . Etol Aomdv €yovpe Evav EUmEPo YEPLOTH, Evov
gpevvnt) ( SBOKTOPIKO GTNV TEYVOAOYiD TOV €KTOEELOUEVOD OKVPOSEUOTOS ) HE UIKPN
eumelpio xepopon Kot Evag yopig kaboriov gumepio. Kabévag and avtodg mpaypotonoince
eKTOEEVGEIC OKVPOJEUATOG LE SLUPOPETIKN TAUCTILOTNTA. X€ AVTO TO TPOYPOULLA, T) GUVOYN
kaBopioTnke ypnoyomomvTog pio dokiun deicdvong. H pétpnon apaypotonoteiton pe tnv
®Onon wog eminedng KLAMVOPIKNG PeAOVAG OTO QPPECKO GKLPOJEUO KOl 1) OVTIGTOOT
dieiodvong Oewpeiton g po pétpnon g ovvoyne (M YPMNOWOTOOVUEVT] GLOKELN
napovotlaletar oto oynua 2). To oymuoe 3 Tpoceépet évo coumépooua Tov 0 Kabévag Oa
TEPILEVE: 1) EUTEIPIOL TOV YXEPLIOTH EIVOL TPOTOPYIKNG CTOVINIOTNTOS GTNV KOANG TOOTNTAG
evioyvon. To debtepo ovumépacpo mov Aappdvetar and to oynua 3 eivon 6TL, pali pe v
EUTELPIO TOV XEPLOTH, N TAACTILOTNTO TOV PElYHOTOC EKTOEELONG Elval EMIONG TPOTAPYIKNG
omovdadTNTAG. YTAPYOUV EMOUEVAOS — OVO  ONUOVTIKEG OOTNOEIS: ETMOPKNG  TEYVIKN
ekto&evong (mov anekoviletal omd TNV EUTEPIN TOV XEIPLGTN) KOl APKETA TAACTIKO PPECKO
extogevopevo okvpddoepa. H ontikn pedét twv delypdtov odnyel 6e opioréVe GNUAVTIKE
ocvoumepdopato.Mio koK TEXVIKN €KTOEEVONG UE EMOPKT TAACTILOTNTO UEIYUATOC 0dnyel
oTOV EYKAOPIOUO TOV AVOKAMUEVOL VAIKOV Tiow amd v evioyvon (oynuoto 4(c), (e), ()
eEVO €va, TOAL SVOKAUTTO pelypo Pe KaTAAANAN ektdEgvon odnyel oty dnovpyio. KEVOV
miow amd v evioyvon (oyquata 4(d), (€), (f)). Olha avtd Aowdv 061 y0HV 6TO GUUTEPUCLA
6Tt 660 KU av TO. VAMKE 7oL YPpNoYomowHvTal gival KoAd, 0 AmEPOC YEPIOTG oev Oa
KOTAPEPEL OMOTH EVOLAGK®ON TOV PAPO®V OTAMGOUOD 0AAG 0VTE M gumelpio. omd povn g
UTOPEL VoL PEPEL TO EMOLUNTO ATOTELEGLOL.

Lewsasl el —
[ T e EI-_._._— i

IIJ*

(Zxua 2)
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Expert Intermediate

Stiffer mixtures
(higher comsistency)

——

(Zxua 4)

7.METPA YT'IEINHX KAI AX®AAEIAX

H peloon tov neptPoaAloviikdv emdOpUcE®Y KOl 1| 0VGTNPY THPNON TOV KAVOVEOV
ACQPUAEDG KOl VYIEWNG elvar TOAD onuovtikd otolyeion oTig epyaocieg extofgvdpevov

GKLPOOEUNTOC.

Acdieln tpocomikol : Katd v didpkeia g eKTOEEVONG TO TPOCWOTIKO JAUTPEYEL
coPapd kivduvo vyeiog AOy® TG okOVIG oV oynuatifetot kot v pvmavon Tov aépa.l'a va

LIKPOIVEL TO OPTIO oKOVNG Ta 0KOAOVOO LETPOL CLGTIVOVTOL:

- Enpa  oavapeidn: xpnom vypov  adpovov,KatiAAnAog  oyedoudg Kot

AKPOPLGIMV, TEPLEKTIKOTNTA GE VEPO

- Yypn avaueién: pe un aAKoAMKE ETITO)LVTIKA
- Mnyavikd exto&evdpevo okupddepa

- Ikavomomtikog eE0epIGHOC
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O1 KivduVOol TPOLHOTIGHOD TOV OEPUATOG KL TV LOTIOV, UTOPOVV VO OTOTPATOVY HECH TNG
amoPoANg TV Wiaitepa aAKOAMKOV Tpoouitemv

[Ipocomikr mpootacia: O mpocwmikdg €EOMTAMOUOG TpooTaciog TPEMEL Vo
YPNOOTOLEITON TTAVTOL:
* Kpdavog
* [IpoototenTiKd Yool
* Mdoka okovng (TOTOV AVOTVELGTIKOV GUOKELMY - G TEPITTMOT OVAYKNG, OVAAOYO LE TN
1EB0BO Kat TOVG OPOVE EPAUPLOYNC)
* Dopueg
* [avtia
* Qroaomideg
* Evioyvpéva toe-caps

[Tpo@uAdéelc o TEPIMTOON TOPEUTOSIGEDV TOV COANVOV KOl TOV OKPOPLGIOL:
* Omote o mapepmoddion eppaviCetat, 1 Aertovpyio. Tov akdAovOoL ££OTAIGHOD TTPETEL VoL
JoKoTel:
- KbOpa mapoyn aépa
- Mnyavr| ekto&gvong
- [apoyn aépa 610 0KPOPHG10
* [Ipiv v amocuvapuoAdynon Tov coAVeV e£0c@aiovpe TOV COANVO TOL S10YETEVEL TO,
VAIKO KOl TO 0KPOQUG10 omtd TV aveEEAeyKTn omoBoydpnon.
* Kavéva Tpooonikd pumpootd amd T HAVIKO KOTA TNV omocuvappoAdynon 1 uéypt n mieon
0TO COAMVO VAIK®OV VITOY®PNOEL

Ac@aAelo TOV LOVIKOV KOl TOV 6VLELEE®V:
e Mbévo ot €0IKEC eVIOYLUEVES KOl EYKEKPIUEVEG MAVIKEG Ko ovlevéelg mpémel va
ypnowomomBovv. I'evikd mpémel va eykplBovv og o tieon €kpnéng ion pe dVo Qopéc v
TPOYLOTIKY TTiEoN epyaciog.
* Olec o1 oulevéeic/ot pavikeg TpémeL va, EAEYYOVTOL TAKTIKA.

[TepParrovticd {nTrpota:
Ot tomwkol Kovoviopol kot to TPOTLTO Yo To. wePPaAloviikd (ntiuata Oa mpémel va
epappolovtat kot vo akoAovBovvTadt.
Ot ax6rovOeg mepParlovTtikég emOpAcelg TPEMEL VAL EEETAGTOVV:
- Emdpdoeig oto youa: Xuviotdtar 660 T0 duvatdv HEIDMCT TOV OVOKAMUEVOL DAIKOD KOl 1)
dtbeom Tov o€ €£0VGI000TNUEVOVS YDPOVG.
- Emdpdoeic 1o vepd: AvGuevig avTiKTumog oty TotdTnTa vEPOL dev ExEl Tapatnpn el
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